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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ Ë ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÎË ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Î‡ÚÂÌÚ-
Ì˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ Ò‡ÍÍ‡‰. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 6 ‡Á ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ
‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰: ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ‚ÁÓ‡ Í ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÎË ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÌÂ Ó‰Ì‡, ‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰Û„ Á‡ ‰Û„ÓÏ Ò‡ÍÍ‡‰ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚. èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌ˚ ÒÂ‰Ë ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Ë„‡ÂÚ ‰ÂÙËˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‚ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔflÏÓ„Ó Ë ÌÂÔflÏÓ„Ó ÔÛÚÂÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ˜ÂÂÁ ·‡Á‡Î¸Ì˚Â „‡Ì„ÎËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ÂıÌÂ„Ó ‰‚ÛıÓÎÏËfl, ÔÂ˚‚‡fl Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚ÔÓÎÌflÂ-
ÏÛ˛ Ò‡ÍÍ‡‰Û. ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÔflÏÓ„Ó ÔÛÚË, ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ‡„ÓÌËÒÚ‡
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3-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÔËË·Â‰ËÎ‡), ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ‰ÓÎË
ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰.

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: Ò‡ÍÍ‡‰˚, ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â Ò‡ÍÍ‡‰˚, ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚ¸, ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓ-
Ì‡, ·‡Á‡Î¸Ì˚Â „‡Ì„ÎËË, ‰ÓÙ‡ÏËÌ, ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡.
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Parameters

 

 

 

of

 

 

 

saccadic

 

 

 

eye

 

 

 

movements

 

 

 

were

 

 

 

studied

 

 

 

in

 

 

 

patients

 

 

 

with

 

 

 

Parkinson

 

’

 

s

 

 

 

disease

 

 

 

and

 

 

 

control

 

 

 

subjects

 

.

 

In parkinsonian patients, the number of slow regular saccades was shown to be increased, and the number of
express saccades was shown to be decreased. As

 

 

 

a

 

 

 

result

 

 

 

the

 

 

 

mean

 

 

 

of

 

 

 

saccade

 

 

 

latency

 

 

 

in

 

 

 

patients

 

 

 

was

 

 

 

longer
than

 

 

 

in

 

 

 

the

 

 

 

control

 

 

 

group

 

. 

 

Moreover

 

, 

 

the

 

 

 

percentage

 

 

 

of

 

 multistep saccades in patients with Parkinson’s disease.
In this case, not one but two or three saccades were performed with smaller amplitude to the target. We point,
that the multistep saccades occurred mainly among the express saccades. Obviously, the dopamine deficiency
distinguishing parkinsonian patients takes the primary part in the development of saccadic disorders. Degener-
ation of the nigrostriatal dopamine pathway results in imbalance in activity of the direct and indirect output
pathways of the striatum. We suppose that this leads to inhibition of neurons activity in the superior colliculus
during the saccade performance, which results in the early saccade interruption. In support of this reasoning,
the mean of saccade latency and the percentage of the multistep saccades decreased in patients with Parkinson’s
disease after dopamine D2/D3 agonist (piribedil) treatment, due to activity restoration of the indirect pathway.

Key words: saccade, visually guided saccade, multistep saccade, Parkinson’s disease, basal ganglia, dopam-
ine, dopamine agonists.
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‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
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é‰ÌÓÈ ËÁ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÓÎË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ Â„ÛÎflˆËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡ (Åè). Ç ÓÒ-
ÌÓ‚Â Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÎÂÊËÚ ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓÌÓ‚ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓÈ ˜‡ÒÚË ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË.
ÑÂÙËˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ ÌË„Ó-ÒÚË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ËÁ-
ÏÂÌflÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ·‡Á‡Î¸Ì˚ı
„‡Ì„ÎËÂ‚, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı
‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ: „ËÔÓÍËÌÂÁËË, Ë„Ë‰ÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ë ÚÂÏÓ‡ ÔÓÍÓfl [3].

èÓÏËÏÓ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl
ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á [1, 13, 18,
20]. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË,
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ, fl‚Îfl˛ÚÒfl „ËÔÓÏÂÚËfl,
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÌËˆË‡ˆËË Ò‡ÍÍ‡‰, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡
Ó¯Ë·ÓÍ, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ò‡ÍÍ‡‰. í‡ÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì˚
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ÍÍ‡‰, ÒÓ‚Â-
¯‡ÂÏ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Á‡ÔÓÏÌÂÌÌÓ„Ó
ÒÚËÏÛÎ‡ [18, 20, 23] ËÎË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡ÌÚËÒ‡ÍÍ‡‰Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Á‡‰‡˜Ë [11, 13, 23]. Ç ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Ú‡ÍËı Ò‡ÍÍ‡‰
ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ÒÎÓÊÌ‡fl ËÂ‡ıË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂ-
Ï‡, ‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ıÓ‰flÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚Â
ÒÚÛÍÚÛ˚, ÌÓ Ë ÏÌÓ„ËÂ ÁÓÌ˚ ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ-
¯‡ËÈ [18, 21]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ë ÏÌÓ„Ó-
ÛÓ‚ÌÂ‚Ó„Ó ÒÚÓÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ ‰‡ÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı. í‡Í, ‚ ÒÎÛ˜‡Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËıÒfl
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÍÓ˚, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË,
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒıÓ‰Ì˚Â Ò Åè ËÁÏÂÌÂÌËfl Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı
‰‚ËÊÂÌËÈ [4, 12, 16]. 

Ç ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ‰Û„Ëı Ò‡ÍÍ‡‰ – ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚ı, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÔÓfl‚Ë‚-
¯ÂÈÒfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÎË, ÔËÌËÏ‡ÂÚ Û˜‡ÒÚËÂ ÏÂÌ¸-
¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÒÚÛÍÚÛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [14]. é‰Ì‡-
ÍÓ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ˝ÚË
Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÎË·Ó ÌÂ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏ [11,
22, 23], ÎË·Ó ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡-
‰Ëflı Åè [9].

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Û Ó·ÂÁ¸flÌ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ
ÌÂÈÓÚÓÍÒËÌ‡ åîíè (1-ÏÂÚËÎ-4-ÙÂÌËÎ-1,2,3,6-
ÚÂÚ‡„Ë‰ÓÔËË‰ËÌ), ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ‡Ì-
ÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl åîíè-ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔË Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ó·˘ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ËÏÂ˛Ú
ÏÂÒÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
Ò‡ÍÍ‡‰ [7]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ „Î‡Á ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ıÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè
‡„ÓÌËÒÚÓÏ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [8].

Ç Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ô‡-
‡ÏÂÚÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÌÚÂÂÒ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ÎËflÌËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Ì‡ ÔÓ-

ˆÂÒÒ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚Á‚‡Ì-
Ì˚ı Ò‡ÍÍ‡‰.

åÖíéÑàäÄ

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ “Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ”, I–III
ÒÚ‡‰ËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ïÂÌ-ü‡, ‡ÌÂÂ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË – „ÛÔÔ‡ “Åè” (ÊÂÌ˘ËÌ˚,
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 55 ± 7 (SD)), Ë 9 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ·ÂÁ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË – „ÛÔÔ‡ “äÓÌ-
ÚÓÎ¸” (ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 53 ± 10 (SD)).
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔËÌˆË-
Ô‡ÏË ïÂÎ¸ÒËÌÍÒÍÓÈ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË; ÔÓÚÓÍÓÎ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡ Ó‰Ó·ÂÌ ˝ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ åéçà-
äà. ÇÒÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‰‡ÎË ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÂÌ-
ÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

ÑË‡„ÌÓÁ ÒÚ‡‚ËÎË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÎËÌËÍÓ-
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ Å‡ÌÍ‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡ ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË
[19].

ãÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‡„ÓÌËÒÚÓÏ
D2/D3-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ – ÔËË·Â‰ËÎÓÏ. 5 ËÁ 11 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 58 ± 6 (SD)) Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Í‡Í ‰Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË, Ú‡Í Ë ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÔËÂÏ‡
ÔËË·Â‰ËÎ‡ (ÍÓÌÂ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ – 150 Ï„/ÒÛÚ). ùÚË ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÔÓ‰„ÛÔÔÛ “Åè-Ú”.

ÇÓ ‚ÂÏfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â Ì‡ıÓ‰Ë-
ÎËÒ¸ ‚ Á‡ÚÂÏÌÂÌÌÓÈ, Á‚ÛÍÓËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ, ˝Í‡ÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ Í‡ÏÂÂ ‚ ÍÂÒÎÂ Ò ÔÓ‰„ÓÎÓ‚ÌËÍÓÏ, ËÒ-
ÍÎ˛˜‡˛˘ËÏ ‰‚ËÊÂÌËfl „ÓÎÓ‚˚. ç‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 57
ÒÏ ÓÚ „Î‡Á ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎË Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰ÌÛ˛
Ô‡ÌÂÎ¸ Ò ÔflÚ¸˛ Í‡ÒÌ˚ÏË Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Îfl ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. é‰ËÌ ËÁ
Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰Ó‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ‚ ˆÂÌÚÂ Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰-
ÌÓÈ Ô‡ÌÂÎË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í‡Í ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÙËÍ-
Ò‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚËÏÛÎ. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ˜ÂÚ˚Â Ò‚ÂÚÓ‰ËÓ‰‡
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÒÔ‡‚‡ Ë ÒÎÂ‚‡, Ò‚ÂıÛ Ë ÒÌËÁÛ Ì‡ ‡Ò-
ÒÚÓflÌËË 6.7 „‡‰. ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó. àı
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛ-
ÎÓ‚. 

èÓfl‰ÓÍ ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÁËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚
·˚Î ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ. ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ˆÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚È ÒÚËÏÛÎ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÓÁËˆËË ÓÚ 700 ‰Ó
1000 ÏÒ). èÓÒÎÂ Â„Ó ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ
200 ÏÒ ‚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË Ó‰ËÌ ËÁ
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎÓ‚ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÔÓÁË-
ˆËË ÓÚ 1000 ‰Ó 1300 ÏÒ). èÓÒÎÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ Ò ÔÂÂ˚‚ÓÏ ÓÚ 700 ‰Ó 1000
ÏÒ ÒÌÓ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È. ëÚËÏÛÎ˚ ÔÂ‰˙-
fl‚ÎflÎË ·ËÌÓÍÛÎflÌÓ.

àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ËÌÒÚÛÍÚËÓ‚‡ÎË ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸
‚ÁÓ Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÙËÍÒ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÒÚËÏÛÎÂ, ‡
ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ – Í‡Í
ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ë ÚÓ˜ÌÂÂ ÔÂÂÏÂÒÚËÚ¸ ‚ÁÓ ‚ Â„Ó
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË.
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‡ÚÏ‡ÌÓ‚‡ Ë ‰.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË 180–216
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎÓ‚. ÑÎfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl ÒÚËÏÛÎÓ‚ Ë Â„ËÒÚ‡ˆËË
˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÛ˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ËÌÚÂ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ “CONAN-m” [5]. êÂ„Ë-
ÒÚËÛ˛˘ËÈ ·ÎÓÍ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ÍÎ˛˜‡Î 17-Í‡Ì‡Î¸-
Ì˚È ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡Ù “Nihon Kohden” ME-
175E (üÔÓÌËfl), ‡Ì‡ÎÓ„Ó-ˆËÙÓ‚ÓÈ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ L-154 (L-CARD, êÓÒÒËfl) Ë IBM-ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚È
ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚È ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ.

ÑÎfl Â„ËÒÚ‡ˆËË Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÓÌÓÍÛÎflÌÛ˛ ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ [2]. ó‡¯Â˜ÍÓ‚˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ Ì‡-
ÍÎ‡‰˚‚‡ÎË Û Ì‡ÛÊÌÓ„Ó (‚ËÒÓ˜ÌÓ„Ó), ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó
(Û ÔÂÂÌÓÒËˆ˚), ‚ÂıÌÂ„Ó (Ì‡‰ ·Ó‚¸˛) Ë ÌËÊÌÂ„Ó
Í‡Â‚ Ô‡‚Ó„Ó (‚Â‰Û˘Â„Ó) „Î‡Á‡. èË Â„ËÒÚ‡ˆËË
˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÓÎÓÒÛ ÔÓÔÛÒ-
Í‡ÌËfl 0.1–25 Éˆ. ÄÌ‡ÎÓ„Ó-ˆËÙÓ‚ÓÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 512 Éˆ.

é·‡·ÓÚÍÛ ˝ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò
ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„‡ÏÏÌÓ„Ó Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÔÂ‰Â-
ÎflÚ¸ Ì‡˜‡ÎÓ Ë ÍÓÌÂˆ ‰‚ËÊÂÌËfl „Î‡Á‡, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ. ã‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰
(ãè) Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Í‡Í ‚ÂÏÂÌÌóÈ ËÌÚÂ‚‡Î
ÏÂÊ‰Û ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚËÏÛÎ‡ Ë
Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÂ‚ÓÈ Ò‡ÍÍ‡‰˚ (ËÒ. 1, Ä). Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÔË ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËË ‚ÁÓ‡ Í ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÒÚËÏÛÎÛ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ÒÓ‚Â¯‡ÎË ÌÂ Ó‰ÌÛ, ‡ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò‡ÍÍ‡‰ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ (ÏÛÎ¸ÚËÒ‡Í-
Í‡‰ÌÓÒÚ¸ [1, 9]), ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ãè ÔÂ‚ÓÈ Ò‡ÍÍ‡‰˚
(ËÒ. 1, Å).

ÑÎfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ò‡ÍÍ‡-
‰˚ Ò ãè ÓÚ 90 ‰Ó 500 ÏÒ. ê‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ãè Ë ‰ÓÎ˛ ÏÛÎ¸ÚËÒ-
‡ÍÍ‡‰. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ÔÓ ãè ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ‚˚-
‰ÂÎËÚ¸ ÚË ÍÎ‡ÒÒ‡ Ò‡ÍÍ‡‰, ‡ÁÎË˜‡˛˘ËıÒfl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ãè (‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÏ. [15]): ˝ÍÒÔÂÒÒ-

Ò‡ÍÍ‡‰˚ (Ò ãè 90–140 ÏÒ), ·˚ÒÚ˚Â (141–190 ÏÒ) Ë
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â Ò‡ÍÍ‡‰˚ (191–500 ÏÒ). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ò‡ÍÍ‡‰, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í ‡Á-
Ì˚Ï ÍÎ‡ÒÒ‡Ï, ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‡ÁÌ˚Â ÒÚÛÍÚÛ-
˚ Ò‡ÍÍ‡‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [14], ‰ÓÎ˛ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ Ò‡ÍÍ‡‰ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË
(ÒÂ‰Ë ̋ ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰, ·˚ÒÚ˚ı Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡Í-
Í‡‰).

ëÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡-
ÍÂÚ‡ “STATISTICA”. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ
ÒÂ‰ÌËı ‚ÂÎË˜ËÌ ãè ÓÔÂ‰ÂÎflÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÔ‡-
‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË (U-ÚÂÒÚ),
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ‰ÓÎflÏË Ò‡ÍÍ‡‰ – Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ z-ÍËÚÂËfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰ÓÎÂÈ. èË Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
Åè, ÔÓıÓ‰Ë‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÌÂÔ‡‡-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË (U-ÚÂÒÚ) Ë
ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‰Îfl Ô‡Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı.

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

ç‡ ËÒ. 2, Ä, Å ÔË‚Â‰ÂÌÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÂı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰ (˝ÍÒÔÂÒÒ, ·˚ÒÚ˚ı Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı) Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÎ‡ÒÒÓ‚
Ò‡ÍÍ‡‰ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
‡ÁÎË˜‡ÂÚÒfl. í‡Í, Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ·˚ÒÚ˚Â (39%) Ë ˝ÍÒÔÂÒÒ-
Ò‡ÍÍ‡‰˚ (37%); ÔË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎfl ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡ (24%). Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ‰Û„ÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ: ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â Ò‡ÍÍ‡‰˚
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú (40%), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡Í-
Í‡‰˚ ÒÓ‚Â¯‡˛ÚÒfl ÂÊÂ ‚ÒÂ„Ó (25%). Ñ‡ÌÌ˚Â ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ‰ÓÎÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ë ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò Åè Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ (p < 0.001, z-ÍËÚÂËÈ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËfl ‰ÓÎÂÈ).

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÍÓÓÚÍÓÎ‡ÚÂÌÚÌ˚ı ̋ ÍÒÔÂÒÒ-
Ò‡ÍÍ‡‰ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰ Û Ô‡-

50 ÏÍÇ
100 ÏÒ

ãè ãè

ëÚËÏÛÎ ëÚËÏÛÎ

Ä Å

êËÒ. 1. á‡ÔËÒ¸ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ̋ ÎÂÍÚÓÓÍÛÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË. Ä – Ó‰Ë-
ÌÓ˜Ì‡fl Ò‡ÍÍ‡‰‡, Å – ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰‡. ãè – Î‡ÚÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ò‡ÍÍ‡‰˚.
Fig. 1. The electrooculographic record of saccadic eye movements. A – normal saccade, Å – multistep saccade. ãè – saccade latency.
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ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ
ãè, ÍÓÚÓ˚Â ÔË Åè ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (Z = 8.6, p < 0.001,
ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË) ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·ÎËˆ‡). í‡Í, ÒÂ‰ÌËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ãè Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè Ì‡ 25 ÏÒ ÔÂ‚˚¯‡-
˛Ú ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ãè ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı. é‰Ì‡ÍÓ ãè – ˝ÚÓ ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸, ÍÓÚÓ˚È ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ÔË ‰‡ÌÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËË.

èË Åè ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (p < 0.001, z-ÍËÚÂËÈ Ò‡‚-
ÌÂÌËfl ‰ÓÎÂÈ) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ (‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 6 ‡Á), Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓ˚ı ˆÂÎ¸ ‰ÓÒÚË-
„‡ÂÚÒfl ÌÂ Ó‰ÌÓÈ, ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË Ò‡ÍÍ‡‰‡ÏË ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ (ËÒ. 1, Å). ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‚˚flÒ-
ÌËÚ¸, Ò ̃ ÂÏ Ò‚flÁ‡Ì ̋ ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ, Ï˚ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓ-
ÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÎ‡ÒÒ‡ı Ò‡ÍÍ‡‰. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂÏ ãè ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰˚ ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í Ó‰ÌÓ-
ÏÛ ËÁ ÚÂı ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ (˝ÍÒÔÂÒÒ, ·˚ÒÚ˚ı
ËÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰). èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎËÎË
‰ÓÎ˛ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÎ‡ÒÒÂ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 3, Ä.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÓÈ ‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (p < 0.001,
z-ÍËÚÂËÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰ÓÎÂÈ) ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı
ÚÂı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÍÎ‡ÒÒÂ ˝ÍÒÔÂÒÒ-
Ò‡ÍÍ‡‰ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚‡ÊÂÌ‡
‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. í‡Í, ‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ ‚ ˝ÚÓÏ
ÍÎ‡ÒÒÂ ÔË Åè ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 42 ± 7%, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ – ÚÓÎ¸ÍÓ 6 ± 2%.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÂ‰Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡Í-
Í‡‰˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(12 ± 2%), Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (1.5 ± 1%). 

óÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
‡„ÓÌËÒÚÓÏ D2/D3-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÔËË·Â‰ËÎÓÏ) ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “Åè-Ú” ÔË·ÎËÊ‡˛ÚÒfl Í
ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÌÓÏ˚.
ãè ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl (Z = 6.77, p < 0.001,
ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡ – ìËÚÌË) ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 25 ÏÒ, ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ (Z =
2.8, p < 0.01, ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‰Îfl Ô‡Ì˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı; Ú‡·ÎËˆ‡). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ãè ‚ ıÓ‰Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰
(ËÒ. 2, Ç, É). í‡Í, ‰ÓÎfl ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Ëı ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò 39 ‰Ó 21% (p < < 0.001, z-ÍË-
ÚÂËÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰ÓÎÂÈ), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ˜ËÒÎÓ ˝ÍÒÔÂÒÒ-
Ò‡ÍÍ‡‰, Ì‡ÔÓÚË‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡
(p < 0.001, z-ÍËÚÂËÈ Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰ÓÎÂÈ). é‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ò ̋ ÚËÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (Z = 2.5, p < 0.05, ÍËÚÂËÈ
ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‰Îfl Ô‡Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ Ò‡ÍÍ‡‰ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡Í-
Í‡‰ÌÓÒÚ¸ (ËÒ. 3, Å).

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÔË Åè ÔË‚Ó‰ËÚ Í ËÁ-
ÏÂÌÂÌËflÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı
‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á (ËÒ. 2, Ä; ËÒ. 3, Ä; Ú‡·ÎËˆ‡), ˜ÚÓ ÒÓ-
„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ‡ÌÂÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË [1, 7, 8].
ä‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Åè, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‰ÓÎÊÌ˚ Ë„‡Ú¸ ·‡Á‡Î¸Ì˚Â „‡Ì„ÎËË.
ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ÚÂÏËÌ‡ÎË ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓÈ ̃ ‡ÒÚË ̃ ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡Ì-
ˆËË (óëÍ) ÓÍ‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÌÂÈÓÌ‡ı Ó‰ÌÓÈ ËÁ
ÒÚÛÍÚÛ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË Ò‡Í-
Í‡‰Ë˜ÂÒÍËÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË „Î‡Á, – Ì‡ ÌÂÈÓÌ‡ı ı‚Ó-
ÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡ [18]. óÚÓ·˚ ‚˚flÒÌËÚ¸, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
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Ç

É

êËÒ. 2. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ (%) ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰, ·˚ÒÚ˚ı
Ò‡ÍÍ‡‰ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰. Ä, Å – ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Åè Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı; Ç, É – ‚ ÔÓ‰-
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ “Åè-Ú” ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
Fig. 2. The percentage of express saccades, fast regular sac-
cades and slow regular saccades. Ä, Å – in patients with Par-
kinson’s disease and control subjects; Ç, É – in the subgroup
of treated patients: before medication and after four weeks of
dopamine agonist therapy.
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‡ÚÏ‡ÌÓ‚‡ Ë ‰.

‰ÂÙËˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ
„Î‡Á, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÚÓÂ-
ÌËÂ ÚÓÈ ˜‡ÒÚË Ò‡ÍÍ‡‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ‚ıÓ-
‰flÚ ·‡Á‡Î¸Ì˚Â „‡Ì„ÎËË (ËÒ. 4).

ï‚ÓÒÚ‡ÚÓÂ fl‰Ó, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘ËÂ
‚ıÓ‰˚ ÓÚ ÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó „Î‡ÁÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎfl,
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚,
Á‡ÌËÏ‡˛˘Ëı ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡ ÔÛÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÓÚ ÍÓ˚ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ Ò‡Í-
Í‡‰Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ˆÂÌÚÛ – ‚ÂıÌÂÏÛ ‰‚ÛıÓÎÏË˛ [18,
21]. éÚ ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÒfl
Í ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ˜‡ÒÚË ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË (óë),
ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓÌ˚ ÍÓÚÓÓÈ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÚÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ôfl-
ÏÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË ÓÚ ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú

ÚÓÏÓÁÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÂıÌÂÂ ‰‚ÛıÓÎÏËÂ [18]. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ÔÛÒÍ Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ ÎË·Ó ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÒÌflÚËfl ÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl Ò ‚ÂıÌÂ„Ó ‰‚ÛıÓÎÏËfl [18], Ú.Â. ÔË
ÚÓÏÓÊÂÌËË ÌÂÈÓÌÓ‚ óë, ÎË·Ó Á‡ Ò˜ÂÚ ÔflÏ˚ı
‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı ÔÓÂÍˆËÈ [14, 18, 21] (ËÒ. 4).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ‚Ì˚Â ËÏÔÛÎ¸Ò˚ ÓÚ
ı‚ÓÒÚ‡ÚÓ„Ó fl‰‡ Í óë ÔÓıÓ‰flÚ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÌÂÈÓÌ-
Ì˚ı ÔÛÚË, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: ÔflÏÓÈ – ÏÓÌÓÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÈ,
ÍÓÚÓ˚È ÚÓÏÓÁËÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ óë, Ë ÌÂ-
ÔflÏÓÈ – ÔÓÎËÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ óë [6, 17, 18]. îÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‡Í ÔflÏÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÌÂÔflÏÓ„Ó
ÔÛÚË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ óëÍ [6, 18]. èË Åè ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÂ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÌÂÈÓÌÓ‚ óëÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸
‡ÒÚÓÏ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÌÂÔflÏÓ„Ó ÔÛÚË (ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË D2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔflÏÓ„Ó ÔÛÚË (ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
‡ÍÚË‚‡ˆËË ‰ÓÙ‡ÏËÌÓÏ D1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚) [6]. é·‡
˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ˆËË
ÉÄåäÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ óë, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÚÓ-
ÏÓÁËÚ¸ Á‡ÔÛÒÍ Ò‡ÍÍ‡‰ ‚ÂıÌËÏ ‰‚ÛıÓÎÏËÂÏ [18].

é· ̋ ÚÓÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÎË ÍÓÓÚ-
ÍÓÎ‡ÚÂÌÚÌ˚ı (90–140 ÏÒ) ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ ÔË Åè
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êËÒ. 3. ÑÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ (%) ÒÂ‰Ë ÚÂı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ò‡Í-
Í‡‰. Ä – ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè Ë ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (** – p < 0.001; ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡ – ìËÚ-
ÌË); Å – ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ “Åè-Ú” ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ̃ Â-
ÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (* – p < 0.05;
ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡ ‰Îfl Ô‡Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı).
Fig. 3. The percentage of multistep saccades among three
classes of saccades. Ä – in patients with Parkinson’s disease
and control subjects (** – p < 0.001; Mann – Whitney U test);
Å – in the subgroup of treated patients: before medication and
after four weeks dopamine agonist therapy (* – p < 0.05; Wil-
coxon matched pairs test).
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êËÒ. 4. ëıÂÏ‡, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘‡fl ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ò‚flÁË ÏÂÊ-
‰Û ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Ò‡ÍÍ‡‰Ë-
˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á. ÅòÌ – Ì‡ÛÊÌ˚È ÒÂ„ÏÂÌÚ ·ÎÂ‰-
ÌÓ„Ó ¯‡‡, ëíü – ÒÛ·Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ fl‰Ó, óë – ÂÚË-
ÍÛÎflÌ‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, óëÍ – ÍÓÏÔ‡ÍÚÌ‡fl
˜‡ÒÚ¸ ˜ÂÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË, D1 Ë D2 – ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Â Â-
ˆÂÔÚÓ˚. ãËÌËË ÒÂÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰‡˛˘ËÏ Ò‚flÁflÏ, ÎËÌËË ˜ÂÌÓ„Ó ˆ‚ÂÚ‡ – ÚÓÏÓÁÌ˚Ï
Ò‚flÁflÏ, ÔÛÌÍÚËÌ‡fl ÎËÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÌË„Ó-ÒÚË‡-
ÌÓÏÛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÔÛÚË.
Fig. 4. Saccade related areas of the brain and their main con-
nections. ÅòÌ – external segment of the globus pallidus,
ëíü – subthalamic nucleus, óë – substantia nigra pars re-
ticulata, óëÍ – substantia nigra pars compacta, D1 and D2 –
dopamine receptors. Black and gray lines indicate inhibitory
and excitatory connections, respectively. Dashed line indi-
cates nigrostriatal dopamine pathway.
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(ËÒ. 2, Ä). Ç ÔÓˆÂÒÒ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ˝ÚËı Ò‡ÍÍ‡‰ ‚Ó-
‚ÎÂÍ‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÂıÌÂÂ ‰‚ÛıÓÎÏËÂ
[14], ÍÓÚÓÓÂ ÔË Åè Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ‰ ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï
ÚÓÏÓÁÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ óë. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Á‡ÔÛÒÍ Ò‡ÍÍ‡‰ ÔÓ Í‡Ú˜‡È¯ÂÏÛ ÔÛÚË, ÔÓıÓ-
‰fl˘ÂÏÛ ˜ÂÂÁ ‚ÂıÌÂÂ ‰‚ÛıÓÎÏËÂ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
Åè Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËË
Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ÔË Åè ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ ‚˚Ò¯ËÂ ÍÓÍÓ‚˚Â ÓÚ-
‰ÂÎ˚, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ
Ò‡ÍÍ‡‰˚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‰ÎËÌÂÌË˛ ãè (ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰).

èÓÏËÏÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ãè Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ „Î‡Á ‰ÂÙËˆËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÔË Åè Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÓÎË ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ (ËÒ. 1, Å;
Ú‡·ÎËˆ‡). é‰Ì‡ÍÓ ÙÂÌÓÏÂÌ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚË ı‡-
‡ÍÚÂÂÌ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè. çÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ë Û ËÒÔ˚ÚÛÂ-
Ï˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚: 1.5–6% ÒÂ‰Ë ‡ÁÌ˚ı
ÍÎ‡ÒÒÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰ (ËÒ. 3, Ä). ëıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË
ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ É. äËÏÏË„ Ò ÒÓ‡‚Ú. [20] ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ‰Û„ÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË, „‰Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎË
Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÔÓ Ô‡ÏflÚË. Ä‚ÚÓ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò Åè Ë Á‰ÓÓ‚˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ÏË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜ËÒÎÓÏ ÒÍ‡˜ÍÓ‚ ‚ Ó‰ÌÓÏ
‡ÍÚÂ ÒÏÂ˘ÂÌËfl ‚ÁÓ‡, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛˘ÂÏ-
Òfl ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ Í‡Í Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè, Ú‡Í Ë Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÏÓÊÂÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË
Â‰ËÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛
ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚË. óÚÓ·˚ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl Ó·˙flÒÌËÚ¸
ÔËÓ‰Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ÓÒÓ-
·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, Í‡ÍËÂ Ò‡ÍÍ‡‰˚ ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl
Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÔË Åè. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÏÛÎ¸ÚË-
Ò‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚ¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‰Îfl
˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ (ËÒ. 3, Ä), Á‡ÔÛÒÍ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÔË ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ˆÂÌÚ‡ – ‚ÂıÌÂ„Ó ‰‚ÛıÓÎÏËfl – ·ÂÁ Û˜‡ÒÚËfl ÍÓ˚
[14]. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ÂıÌÂ„Ó
‰‚ÛıÓÎÏËfl ‚ ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰˚
·Û‰ÂÚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÔflÏÓ„Ó Ë ÌÂÔflÏÓ„Ó ÔÛÚË.

Ç ÌÓÏÂ, ÍÓ„‰‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔflÏÓ„Ó Ë ÌÂÔflÏÓ-
„Ó ÔÛÚË Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì‡, ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ‚ÁÓ‡ ‚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË ÁËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˆÂÎË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓÈ Ò‡ÍÍ‡‰˚. èË
Åè ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ D2-ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÒÚÓÏ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÌÂÔflÏÓ„Ó ÔÛ-
ÚË [6], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÂ˚‚‡ÌË˛ ‚ÒÔ˚¯-
ÍË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ÂıÌÂ„Ó
‰‚ÛıÓÎÏËfl Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ò‡ÏÓÈ Ò‡ÍÍ‡‰˚. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÁËÚÂÎ¸Ì‡fl ˆÂÎ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÌÂ Ó‰ÌÓÈ, ‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË Ò‡ÍÍ‡‰‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Åè ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰
ÒÂ‰Ë ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ 7

‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı (42 ± 7 Ë 6 ± 2% ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÂ‰Ë Ò‡ÍÍ‡‰ ‰Û„Ëı ÍÎ‡ÒÒÓ‚
(·˚ÒÚ˚ı Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ı) ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌ‡ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒ Ëı ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌ˚ ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚, Ì‡ÔËÏÂ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â Ó·Î‡ÒÚË ÍÓ˚ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ËÏÂ˛Ú ÔflÏÓÈ ‚˚ıÓ‰ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‚ÂıÌÂÂ ‰‚ÛıÓÎ-
ÏËÂ, ÌÓ Ë Ì‡ ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ÚÓ Ò‡ÍÍ‡‰ [14].

ÖÒÎË ˝ÚË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ÂÌ˚, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÓÊË‰‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı
‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡ÌÚËÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜Â-
ÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡¯Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‡„Ó-
ÌËÒÚÓÏ D2/D3-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÔËË·Â‰ËÎÓÏ) Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò Åè ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚, ÌÓ Ë ‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ (Ú‡·-
ÎËˆ‡). èË ˝ÚÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ÏÂÒÚÂ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË ̋ ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰ ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‡ÌÂÂ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ
ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ÌÓÒÚ¸ (ËÒ. 2, Ç, É; ËÒ. 3, Å).

ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‚flÁ‡Ì ÒÓ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ D2-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ [10], ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰ ‚ÎË-
flÌËÂÏ ÔËË·Â‰ËÎ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË D2-ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ ÌÂÔflÏÓÈ ÔÛÚ¸ ÚÓÏÓÁËÚÒfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·‡-
Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÔflÏÓ„Ó Ë ÌÂÔflÏÓ„Ó ÔÛÚË
˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌË-
Ï‡ÂÚÒfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ óë ‚ÂıÌÂ„Ó
‰‚ÛıÓÎÏËfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
Ò‡ÍÍ‡‰.

ëÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı
‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á Ë ‰ÓÎfl ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ó¯Ë·ÍË
ÒÂ‰ÌÂ„Ó (M ± m) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Åè Ë Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚

ÉÛÔÔ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ãè, ÏÒ
M ± m

ÑÓÎfl ÏÛÎ¸-
ÚËÒ‡ÍÍ‡‰, %

M ± m

“Åè” (11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) 188 ± 2** 24 ± 4**

(n = 1073)

“äÓÌÚÓÎ¸” (9 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) 163 ± 2 4 ± 1

(n = 955)

èÓ‰„ÛÔÔ‡ 
“Åè-Ú”
(5 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ)

ÑÓ ÎÂ˜ÂÌËfl 190 ± 3** 32 ± 5*

(n = 483)

èÓÒÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl

165 ± 3 14 ± 4

(n = 402)

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. M – ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ; m – Ó¯Ë·Í‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó;
n − ˜ËÒÎÓ Ò‡ÍÍ‡‰; * – p < 0.05; ** – p < 0.001 – ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
(ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË).

2*
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‡ÚÏ‡ÌÓ‚‡ Ë ‰.
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ÚÂÎ¸ÌÓ-‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı Ò‡ÍÍ‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á.

2. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ Ô‡‡ÏÂÚ‡ı Ò‡Í-
Í‡‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ „Î‡Á ÔË ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓ-
Ì‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Û‰ÎËÌÂÌËÂ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ Ò‡Í-
Í‡‰ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ (ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂ‰Ë ˝ÍÒÔÂÒÒ-Ò‡ÍÍ‡‰).

3. ç‡ÎË˜ËÂ ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ÌÓ Ë Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡, ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó Í
Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËË ‚ÁÓ‡, ÍÎ˛˜Â‚‡fl ÓÎ¸ ‚ ÍÓÚÓÓÏ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‰ÓÙ‡ÏËÌÛ.

4. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
‡„ÓÌËÒÚÓÏ ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ è‡-
ÍËÌÒÓÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÂË-
Ó‰Ó‚ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÎË ÏÛÎ¸ÚËÒ‡ÍÍ‡‰.

ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó
„ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ (ÔÓÂÍÚ ‹ 04-06-
00261‡).
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